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Срелакr;.аЕ 2а26 rада

1 Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

94 Суп молочный с

пшеном
150/200 4,54l5,45 4,28l5,1з |5,52l1.8,62 l19lI42

I Батон с маслом з0l5,зOlб 2 )45 7,55 1 4,62 136

39б Кофейный напиток с

молоком
1 50/1 80 2,з412,85 2,0l2,4I |0,6зl|4,зб 70l|02

2 завтрак
зб8 Фрукты порционные 50/100 0,2l0,4 a,2l0,4 4,919,8 22l44

Итого завтрак 390/520 9,53/11,15 l4,03l|5,49 45,67l57o4 347/424

Обед

81 Суп фасолевый 150/200 з,4I14,09 з,5614.28 |0,76l12,9l 89/107

298 Ленивые голубцы 120/150 Iа,6\l|з,з2 6,81/8,58 |5,04l|9,|\ I641201

Свекла oTBapH€lrI

порционная
40l50 0,57l0,8б 2,4413,65 з,з415,02 з8l56

382 Кисель 1 50/1 80 0,48l0,57 0 05 l0 ,06 25,17lз0,2 l03ll24
Хлеб ржаной 40/50 2,64lз,з 0,48/0,б tз,збlI6,7 69l87

хлеб пшеничный 30/40 2,з7lз,16 0,зlа,4 |4,4l19,з2 7tl94
Итого обед 530/б70 20,08/25,3 t3,64/l7 о52 82,07ll03,26 5341675

f,lолдник

23l Сырники из творога 100 18,69 t2,67 11,4 2з4

351 Соус сметанный
сладкий

40l60 0,78l|,2| t,8I12,82 5,з18,28 4llбз

393 Чай с сахаром 150/180 2,712,9 2,9lз,I |5,5l|5,7 |02l|0з
Итого полдник 290/340 22,1,7122,8 17,38/18.59 з2,2l35,38 377l400

Итого за день 1210/1530 51,7815925 45,05/51,б |59,94l196,04 l258ll499
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